
​DanceSport Heritage Japan​
​5th STAR CUP​

​【日　　時】2026年5月10日（日）12:00開始予定​

​【会　　場】新宿コズミックセンター小体育室​

​【主　　催】LIBERA DANCE​

​【後援協賛】一般社団法人 DanceSport Heritage Japan​

​【出  場  料】3,000円（税込）​

​※複数区分にエントリーできます。その場合、追加で出場料を支払う必要は​

​ありません。​

​【申込方法】​​こちら​​からオンラインエントリーしてください​

​※複数区分に出場される場合、まとめてエントリーできます。​

​※先に出場料をお振込みください。エントリーには領収書や振込明細書が必​

​要となるため、なくさないようにしてください。​

​【申込締切】2026年4月12日（日）​

​【支払方法】振り込みにてお支払いください​

​【振  込  先】 楽天銀行　 第三営業支店（253）　普通　 7444366​

​　　　シヤ）ダンススポ－ツ　ヘリテ－ジ　ジャパン​

​【選手受付】​

​【カテゴリー】​

​競技名​ ​種目​ ​服装​ ​フィガー​ ​出場資格​

​1​ ​アダルトオープン​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​16歳以上の男女カップル​

​2​ ​アダルトオープン​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​16歳以上の男女カップル​

​3​ ​U-21 オープン​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに21歳未満​

​4​ ​U-21 オープン​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに21歳未満​

​5​ ​U-16 オープン​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに16歳未満​

​6​ ​U-16オープン​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに16歳未満​

​7​ ​ジュブナイル オープン​
​スタンダード​

​W,T,V,Q​ ​規定​
​あり​

​自由​ ​男女ともに12歳未満​

​8​ ​ジュブナイル オープン​
​ラテン​

​S,C,R,J​ ​規定​
​あり​

​自由​ ​男女ともに12歳未満​

​9​ ​シニア1 オープン​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに35歳以上​

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScWVEpdGp5imVSk7RTF7Phf-Hllkqd1vB6M0q2IxNpt7IHcvA/viewform?usp=header


​10​ ​シニア1 オープン​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに35歳以上​

​11​ ​シニア2 オープン​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに45歳以上​

​12​ ​シニア2 オープン​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに45歳以上​

​13​ ​シニア3 オープン​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに55歳以上​

​14​ ​シニア3 オープン​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに55歳以上​

​15​ ​シニア4 オープン​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに65歳以上​

​16​ ​シニア4 オープン​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに65歳以上​

​17​ ​シニア5 オープン​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに75歳以上​

​18​ ​シニア5 オープン​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​男女ともに75歳以上​

​19​ ​アダルト A1クラス​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​16歳以上の男女カップル​

​20​ ​アダルト A1クラス​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​16歳以上の男女カップル​

​21​ ​アダルト Bクラス​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​自由​ ​規定あり​ ​16歳以上の男女カップル​

​22​ ​アダルト Bクラス​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​自由​ ​規定あり​ ​16歳以上の男女カップル​

​23​ ​アダルト Cクラス​
​スタンダード​

​W,T,Q​ ​自由​ ​規定あり​ ​16歳以上の男女カップル​

​24​ ​アダルト Cクラス​
​ラテン​

​S,C,R​ ​自由​ ​規定あり​ ​16歳以上の男女カップル​

​25​ ​アダルト Dクラス​
​スタンダード（単科戦）​

​W​ ​自由​ ​規定あり​ ​16歳以上の男女カップル​

​26​ ​T​ ​自由​ ​規定あり​ ​16歳以上の男女カップル​

​27​ ​アダルト Dクラス​
​ラテン（単科戦）​

​C​ ​自由​ ​規定あり​ ​16歳以上の男女カップル​

​28​ ​R​ ​自由​ ​規定あり​ ​16歳以上の男女カップル​

​29​ ​3/6 Cクラス​
​スタンダード​

​W,V,Q​ ​規定​
​あり​

​規定あり​ ​3歳以上6歳以下の男女カップル​

​30​ ​3/6 Cクラス​
​ラテン​

​S,C,J​ ​規定​
​あり​

​規定あり​ ​3歳以上6歳以下の男女カップル​

​31​ ​7/9 Cクラス​
​スタンダード​

​W,V,Q​ ​規定​
​あり​

​規定あり​ ​7歳以上9歳以下の男女カップル​

​32​ ​7/9 Cクラス​
​ラテン​

​S,C,J​ ​規定​
​あり​

​規定あり​ ​7歳以上9歳以下の男女カップル​



​33​ ​10/11 Cクラス​
​スタンダード​

​W,V,Q​ ​規定​
​あり​

​規定あり​ ​10歳以上11歳以下の男女カップ​
​ル​

​34​ ​10/11 Cクラス​
​ラテン​

​S,C,J​ ​規定​
​あり​

​規定あり​ ​10歳以上11歳以下の男女カップ​
​ル​

​35​ ​12/13 Cクラス​
​スタンダード​

​W,V,Q​ ​正装​ ​規定あり​ ​12歳以上13歳以下の男女カップ​
​ル​

​36​ ​12/13 Cクラス​
​ラテン​

​S,C,J​ ​正装​ ​規定あり​ ​12歳以上13歳以下の男女カップ​
​ル​

​37​ ​14/15 Cクラス​
​スタンダード​

​W,V,Q​ ​正装​ ​規定あり​ ​14歳以上15歳以下の男女カップ​
​ル​

​38​ ​14/15 Cクラス​
​ラテン​

​S,C,J​ ​正装​ ​規定あり​ ​14歳以上15歳以下の男女カップ​
​ル​

​39​ ​アダルトマスター​
​スタンダード​

​W,T,V,F,Q​ ​正装​ ​自由​ ​有資格者​

​40​ ​アダルトマスター​
​ラテン​

​S,C,R,P,J​ ​正装​ ​自由​ ​有資格者​

​※全てのカテゴリーにおいて、同性同士のカップルの出場は認めません。​

​※B,C,Dクラスにはフィガー規定があります。使用できるフィガーはWDSFの教科書に掲載されているフィガー​

​のみです。​

​※どのクラスにエントリーするかは、コーチの判断によります。​

​※ジュブナイルの服装規定はIDSF及びDancesportHeritageの服装規定に準ずることとします。規定は​​こちら​​から​

​確認することができます。（英語のみ）​

​【注意事項】​

​・ 大会出場に際し、ご自身の健康管理の確認を徹底し、自己責任での出場をお願いします。​

​・ 大会中に発生した事故に関しては責任を負いかねますので自己責任で処置願います。​

​・ 大会に関する放送、テレビ放映、新聞、雑誌、スポンサー等の報道に選手の名前、写真及び映像を使用する​

​権利は大会主催者に帰属します。​

​【お問い合わせ】​

​ldss0927@gmail.com​​担当：柿澤​

​←エントリーQRコード​

https://dancesportlive.info/nova/rules/rules.php
mailto:ldss0927@gmail.com

